








Dyslipidémie

Définition : Les patients dyslipidémiques sont générale-
ment caractérisés par une augmentation des concentra-
tions sériques du cholestérol et/ou des triglycérides .

Symptomes : Sans provoquer de symptome particulier, le
cholestérol en exces dans le sang se dépose sur les parois des
artéres de notre organisme, en particulier celles du coeur (artéres
coronaires), du cerveau et des jambes. Par la suite, des maladies
cardio-vasculaires peuvent se déclarer (infarctus du myocarde,
accident vasculaire cérébral ou artérite des jambes) ©).

Causes et facteurs de risque : Une alimentation trop riche
en graisses saturées, un terrain génétique particulier, certaines
maladies ou encore certaines familles de médicaments peuvent
étre a l'origine d'un excés de cholestérol ©).



Hypertrophie
bénigne
de la prostate

Définition : L'hypertrophie bénigne de la prostate (HBP)
est une augmentation de la taille de la prostate non due
a un cancer ©).

Symptomes : Difficultés a uriner, diminution de la taille et
de la force du jet, besoin fréquent d'uriner, gouttes retarda-
taires, mictions nocturnes ©...

Au-dela de 50 ans,

plus d'1T homme sur 2
a une prostate de volume supérieur
au volume normal ©).

Consultez : Signalez tout probléme urinaire a votre médecin
afin qu'il détermine si vous souffrez d’une HBP.

Demandez conseil a votre pharmacien



Diabéte

Que dois-je savoir ?

Le diabéte est une maladie chronique liée
aune production insuffisante d'insuline par le pancréas
(diabéte de type 1) ou a une mauvaise utilisation d'insu-
line par l'organisme (diabéte de type 2). L'insuline est une
hormone qui régule le taux de sucre dans le sang (1.

Le diabéte de type 2 représente 90 % des
diabétes rencontrés dans le monde. L'hyperglycémie (concen-
tration sanguine élevée de sucre) est un effet fréquent du
diabéte non controlé qui conduit avec le temps a des atteintes
graves en particulier des nerfs et des vaisseaux sanguins (1%

Des composantes héréditaires
et environnementales (excés pondéral, sédentarité, vieillisse-
ment) pourraient étre a l'origine d'un diabéte de type 2.

L'hémoglobine glyquée (HbA1c) est une mesure
qui indique le taux moyen de glucose (sucre) dans
le sang des 2 & 3 derniers mois (2.

Que dois-je faire ?

En premier lieu allez voir votre médecin qui vous
prescrira éventuellement des tests et des mesures hygiéno-
diététiques.

Renseignez-vous
sur : www.lilly-diabete.fr et www.afd.asso.fr



Dépression

Que dois-je savoir ?

Définition : Différente d'un coup de blues passager, la
dépression nécessite l'aide des professionnels de santé
pour étre prise en charge (3.

De nombreux symptdmes doivent alerter lorsqu'ils
sont présents depuis au moins deux semaines consécutives et
qu'ils présentent un changement par rapport au fonctionnement
antérieur : tristesse permanente, perte de plaisir, perte/gain
de poids, troubles du sommeil, agitation/ralentissement psy-
chomoteur, fatigue, dévalorisation/culpabilité, difficulté de
concentration, idées suicidaires (.

Les facteurs de risque sont :
le sexe féminin, ['hérédité, le fait d'étre séparé ou divorcé,
aprés 'accouchement, le faible niveau social. Chez les per-
sonnes agées : le sexe féminin, le fait d'étre séparé ou divorcé
ou veuf, la faible qualité des relations sociales, les facteurs de
stress, l'existence de pathologies chroniques et d'un handicap
sont des facteurs de risque (14,

En France, la dépression touche prés
d’1 personne sur 5 au cours de sa vie (™.

Que dois-je faire ?

Vous devez en parler a votre médecin
et a votre pharmacien qui sauront répondre a vos questions et
vous aider a trouver la meilleure solution rapidement.

Parler a ses proches de sa dépression est
important pour éviter l'isolement psychologique et physique.

Renseignez-vous
sur : www.info-depression.fr



Problémes
d’érection

Définition : Avoir des problemes d’érection c’est étre
dans l'incapacité persistante ou répétée d'obtenir et/ou
de maintenir une érection suffisante pour permettre une
activité sexuelle satisfaisante (9.

Symptomes : Des troubles de |'érection peuvent étre a
l'origine d’une souffrance importante pour 'homme qui en est
atteint, caractérisée notamment par une baisse de l'estime de
soi et du bien-étre émotionnel ('¥.

Causes et facteurs de risque : Certains facteurs favorisent
l'apparition de troubles de 'érection : l'age, le diabete, les facteurs
cardio-vasculaires, le tabac, l'iatrogénie médicamenteuse, |' alcool
et les toxicomanies, la chirurgie pelvienne et les traumatismes,
la radiothérapie et la brachythérapie, les maladies chroniques,
les hormones, les troubles du bas appareil urinaire, l'obésité, les
troubles psychiques, les facteurs socio-économiques et le mode
de vie, la partenaire (19,

Prés d'1 homme sur 3
souffre de troubles de ['érection aprés 40 ans (),

Osez en parler : Votre médecin peut vous proposer des solutions
afin de retrouver rapidement une érection satisfaisante. N'hésitez
pas a aborder le sujet avec votre pharmacien.

Renseignez-vous
sur : www.vivresoncouple.com et www.adirs.org

Les problémes d'érection peuvent étre associés a d'autres
pathologies :

+ un diabéte : Plus de 7 patients diabétiques sur 10 souffrent
de problémes d'érection 7).

* une hypertension: Prés de 7 patients hypertendus sur 10
souffrent de problémes d'érection (7).

Pour en savoir plus :

Conseil sexuel : Permet d'informer et de discuter afin de dimi-
nuer l'anxiété de performance, les désintéréts sexuels, d’améliorer
l'intimité du couple et sa capacité a parler des problémes de sexe.
Traitements médicamenteux : Plusieurs types de médicaments
sont disponibles sur prescription médicale. Les traitements
oraux sont les plus souvent prescrits. Ils différent par leur mode
d'action, leur mode de prise («ponctuel» ou «quotidien»),
leurs effets indésirables et leurs contre-indications. Le respect
strict des contre-indications de tous ces médicaments et de leurs
précautions d'emploi est indispensable.

Autres traitements : Injection, pompe a vide, prise d’hormones,

chirurgie...

Parlez-en a votre médecin et a votre pharmacien
et renseignez-vous
sur : www.vivresoncouple.com et www.adirs.org
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Smart

« C'est peut-étre a cause
du chien qui regarde... »

« Ne cherchez
plus d’excuses... »

Parlez-en a votre demandez
conseil a votre

www.vivresoncouple
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